Campeonato Distrital de Taekwondo de Aveiro
Combates
2012/2013

Regulamento

1° Organizacao
Associacao Distrital de Taekwondo de Aveiro
TKDCP - Taekwondo Clube Paivense

2° Data da Competicao
16 de Dezembro de 2011

3° Local da Competicao

Pavilhdo Municipal do Couto Mineiro do Pejao (Raiv@astelo de Paiva)
Rua da Portela, 4550 Castelo de Paiva

4° Programa

DIRIGENTES / TREINADORES / ATLETAS / ARBITROS

Hora Actividade

08h30 Chegada dos participantes
09h00 Inicio das Pesagens
10h00 Términos das Pesagens
10h00 Reunido de Delegados
10h00 Reunido de arbitros

10h30 Inicio da competicao
12h30 Intervalo para almogo
13h30 Recomeco da competicédo
15h30 Demonstracao

19h00 Fim dos combates

19h00 Entrega de prémios

20h00 Encerramento dos trabalhos
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5° Inscricbes

Inscricbes deverdo ser realizadas, em ficha anexaengiadas por email para
adtkdaveiro@hotmail.com - Pede-se o favor a todoslabes que ao fazerem o envio do email,
pecam um recibo de leitura. Deste modo evitamosiyeis enganos ou falhas na recepcéao.

Os comprovativos dos pagamentos devem também @axden para o endereco acima indicado.

Prazos limite para recepcéo de inscricoggcompanhada do respectivo valor de inscricdo pago
por transferéncia bancéria, par&ltB - 0035 0225 00033163430 4Caixa Geral de Depositos):

Prazo limite - até as 23h59 de dia 07 de Dezembro de 2012
Valor de inscrigéo de cada atleta — 7,00€

Valor de inscricdo de cada atleta é por cada catgedodo havendo direito a qualquer
reembolso, por falta as provas, por eliminacéoed® pdesclassificacdo ou desisténcia).

Os atletas podem-se inscrever em diferentes caésgiesde que estejam dentro dos limites de
idade, de nacionalidade portuguesa regularmentatomsna ADTA.

Graduacgao Minima — 8° Kup

6° Sorteio

O sorteio tera lugar na Associacéo Distrital dekhexndo de Aveiro, Rua Principal, Edificio do
Centro Civico, 4550-507 Pedorido, Castelo de Pama,dia 08 de Dezembro de 2011, as 14h00.
Caso nao estejam presentes todos os delegadosjdipaseinscritas, o mesmo realizar-se-4 30
minutos mais tarde, independentemente do numedeldgados presentes.

No dia da prova, ndo serdo distribuidas as andege®mbates.
Cada clube deve levar a sua, se quiser consuttigreptas seréo distribuidas por email, pelo menos
um dia antes da prova.

7° Condicdes de Participacdo
Este torneio é destinado exclusivamente a atl@ssefuintes categorias (M/F):
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores, com a situegétarizada na ADTA para a época
desportiva 2012/2013

Cadetes — nascidos em 1999, 2000 e 2001

Juniores — nascidos em 1999, 1998, 1997, 1996
18-21 - nascidos em 1997, 1996, 1999411993 e 1992
Seniores — nascidos antes de 1997
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8° Categorias de pesos para combates
As categorias serdo as que estdo em vigor no regata de arbitragem da FPT.

CADETES JUNIORES SENIORES
MASCULINOS FEMININOS MASCULINOS FEMININOS Masculinos Femininos
Menos de 33 Kg Menos de 29 Kg Menos de 45 Kg Menos de 42 Kg Menos de 54 Kg Menos de 46 Kg

—-37Kg -33Kg - 48 Kg - 44 Kg 54 - 58 Kg 46 — 49 Kg
—41Kg -37Kg -51Kg - 46 Kg 58 - 63 Kg 49 - 53 Kg
— 45Kg —-41Kg - 55Kg - 49 Kg 63 — 68 Kg 53 - 57 Kg
—49Kg —44 Kg - 59 Kg - 52 Kg 68 — 74 Kg 57 - 62 Kg
—53Kg - 47 Kg - 63 Kg - 55Kg 74 — 80 Kg 62 — 67 Kg
—57Kg -51Kg - 68 Kg - 59Kg 80 - 87 Kg 67 —73 Kg
—61Kg —55Kg —73Kg - 63 Kg Mais de 87 Kg Mais de 73 Kg
—65Kg — 59 Kg — 78 Kg — 68 Kg
Mais de 65 Kg Mais de 59 Kg Mais de 78 Kg Mais de 68 Kg

9° Pesagens

Todos os atletas que, no momento da pesagem, a@esansuperior ou inferior ao permitido
pela categoria, identificado na ficha de inscriggrao eliminados.

Serdo eliminados também, todos o0s atletas que wawgparecam as pesagens (quando
chamados).

10° Regras da competicdo (combates)
As regras da competicdo, serdo as que estdo emnageVTF (com coletes eletronicos da
marca Daedo e com video replay).

E da responsabilidade de cada atleta/clube a afaislo respetivo protetor do pé (E-FOOT
PROTECTOR), sem o qual ndo poderdo competir.

Os combates terdo a duracao de 3 (trés) assatt@s(abis) minutos cada, com 1 (um) minuto
de intervalo entre cada assalto.

11° Atribuicdo de Prémios
Individuais

1° lugar - Medalha

2° lugar - Medalha

3° lugar - Medalha
Equipas (absoluto)

1° lugar — Troféu

2° lugar - Troféu

3° lugar — Troféu
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12° Classificagéo e Pontuacao
Para a classificacdo por equipas, utiliza-se aistgoonversao das classificagdes individuais:
e 1°Jugar = 7 pontos
e 2°|ugar = 3 pontos
e 3°lugar = 1 pontos

Por cada combate ganho = 1 ponto (para os atleeatmgirem o pddio)

E considerado vencedor absoluto, por equipas, @que no final da competicdo, obtenha o
maior nimero de pontos no somatorio dos mascutirfemininos.

SO pontuam os atletas que tenham competido, beno,com que compare¢cam no ringue.
Exceptuam-se 0s casos que tenham sido dispensesis cbmparéncia pelo Diretor da Prova, ap0s
notificacdo a mesa central.

Caso o atleta ndo tenha pelo menos um oponentategoria, ndo pontuara para a equipa.

13° Desempates
Em caso de igualdade pontual, é considerada verecadmuipa que:
1. Tenha obtido maior nimero de 1°s lugares
2. Tenha obtido maior nimero de 2°s lugares
3. Tenha obtido maior nimero de 3°s lugares
Se ainda subsistir o empate, sera consideradad@iaca equipa com média de idades mais baixa.

14° Diversos

1. Todo e qualquer acidente que possa ocorrer, asthkeeinadores, dirigentes ou arbitros, sera
da inteira responsabilidade das escolas, clubeglblico, declinando a organizacado qualquer
responsabilidade. No entanto, a organizacdo progidea uma ambulancia e primeiros socorros.

2. E obrigatério nos combates, o uso de equipamenpoaleccio de acordo com o0s normativos
em vigor da WTF. Todo o equipamento sera fornegielas proprias equipas, tendo este que
obedecer as normas regulamentares da WTF.

3. Durante a competicdo, se o arbitro verificar qualganomalia no equipamento, néo
autorizara a realizacdo do combate, ordenandositsutio do mesmo. Caso o atleta se recuse,
sera desclassificado.

4. No ato da pesagem € obrigatorio a apresentacaoildeteBde Identidade ou Cartdo de
Cidadao. Nao séo aceites fotocopias. O cartdo @gb8era ser considerado.

5. Os protestos sO poderdo ser apresentados poroesariavés dos delegados de equipa,
devidamente credenciados, antes do inicio do cardeguinte, mediante o depdsito de 50,00€
gue serdo devolvidos caso o protesto seja procedent

6. Podem as escolas ou clubes apresentar a bandeoéedtvidade/clube.
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7. As despesas de equipamento, deslocacao, alojanadimientacao e transporte de atletas ou
outros elementos, serédo responsabilidade das ssnoldubes que as exercam.

8. Qualquer alteracdo a este regulamento, sera discetn reunido de Delegados, ficando
salvaguardado o direito de deciséo da organizagéo.

9. Cada equipa poderé inscrever dois atletas pora@edlo entanto, a escola ou clube podera
formar uma segunda equipa com a mesma designagi)y para que mais atletas possam
participar na competicao.

10. Apenas serdo aceites inscricbes de atletas comaasituacdo regularizada perante a
Associacao Distrital de Taekwondo de Aveiro, perésites a clubes devidamente inscritos na
referida Associagdo, para a época desportiva 2013/2

11. Qualquer situagéo que ocorra e nao esteja prevedte regulamento ou em outros acima
indicados, seré deliberada pela organizacéo daetagép.

A Organizacao:
Associacao Distrital de Taekwondo de Aveiro e TKDCORekwondo Clube Paivense
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