PROGRAMA HORARIO

CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES

DIRIGENTES / TREINADORES / ATLETAS / ARBITROS

DIA HORA
S 20h00 Inicio da pesagem
Feira 21h00 Final da pesagem
|
8h00 Reunido de arbitros
8h30 Inicio da Pesagem
9h00 Reunido de Delegados
09h30 Términos da Pesagem
10h00 Inicio da competicao
Sabado

13h00 Intervalo para almocgo
14h30 Recomeco da competicao
18h30 Términos da competicao
19h00 Entrega de prémios

20h00 Encerramento dos trabalhos




PROGRAMA HORARIO

CAMPEONATO NACIONAL CADETES

DIRIGENTES / TREINADORES / ATLETAS / ARBITROS

DIA HORA ACTIVIDADE
18h00 Inicio da pesagem
Sabado
19h00 Final da pesagem
08h00 Reunido de arbitros
08h30 Inicio da Pesagem
09h00 Reunido de Delegados
09h30 Términos da Pesagem
10h00 Inicio da competicao
Domingo
13h00 Intervalo para almoco
14h30 Recomeco da competicao
18h30 Fim dos combates
18h30 Ceriménia Protocolar e entrega de prémios

19h30 Encerramento dos trabalhos




